
MINISTERSTVO PRAGE
A socrALNicH vEci

Vl6da schv6lila doporudeni pro osoby
star5i 7O let, aby po dobu trv5nf nouzo-
veho stavu neqlch5zely mimo sv5 obyd-
li. Co to pro m6 znamen6? NejednS se
ozSkaz,ale o doporudenf, proto tta1te,zda
opravdu musite z domova vych5zet.le to
v z5jmu vaSeho zdravl

Pokud ze z6vain;ich drivodri opravdu
opustite domov, musite si dle naiizeni
vlSdy zakrit fsta a nos rouSkou, jestli-
Ze ji m5te. Pokud ne, staEi pouiit 55tek
nebo 551. S niklim po cest6 nehovoite,
snaZte se od ostatnlch osob udrZovat od-
stup alespoi 2 m. Pokud budete nuceni
stSt ve f ront6, poZ5dejte ostatnf stojici, zda
by v5m jako seniorovi nemohli d5t pied-
nost. Pokud to jen trochu jde, nejezd6te
veiejnou dopravou. N6kter5 m6sta provo-
zuji seniorsk5 taxi.

Pokud si potiebujete nakoupit, pokuste
se nejdilv domluvit s bllzlqymi nebo sou-
sedy, zda by v5m v t6chto dnech n5kupy
nedonesli. Je tak6 moZn6 se obr5tit na
pedovatelskou sluZbu, pokud p0sobf ve
va5f obci nebo m6st6. Pokud vdm nevy-
jde anijedna z t6chto moZnostf, obratte
se pilmo na v55 obecni 0iad (na men5fch
obcfch pifmo na starostu, ve velkych m6s-
tech blivajf tzv. soci5lni odd6lenI nebo od-
bory). JestliZe muslte navitivit obchod
s potravinami osobn6, r,ryuiijte 6asy, ve

kte4ich jsou obchody uzavieny pro oso-
by mladii 65 Iet. (8:OO - IO:OO, v malfch
obchodech bez omezeni. Sledujte moZ-
n6 zm6ny 6as0 v m6difch. Ve vel[ych mds-
tech existuji tak6 rozv6lkov6 sluZby.

V soudasn6 dob6 jsou otevieny tyto ob-
chody: potraviny, lekSrny, drogerie, opti(y,
trafi[y, krmiva pro ma15 zvliata, galanterie,
benzinov6 stanice a elektra.

DonSSku tepl6ho jidla nebo nSkupu, 16-

k& a dalSfch potiebnlich v6ci posklttuje
v6t5ina peiovatelskfch sluieb. Va5i nej-
bli7ii pedovatelskou sluZbu najdete na
i nternetovych str5nk5ch zde:
http://iregistr.mpsv.czl nebo v5m ji po-
radi Ei rovnou zajistivaie obec ii m6sto
(starosta nebo sociSlnf odbor).

Potiebujete-li nav5tfvit l6kaie s neakut-
nf z5leZitosti (jste napilklad objednSni na
pravidel nou prohl id ku, doch5zf v5 m n6ja t1i
l6k), domluvte se telefonicky s l6kaiem,
zda by mohla byt va5e nSvit6va piesunu-
ta na now term[n. Potiebujete-li recept,
m0Ze v5m ho l6kai zaslat prostYednic-
tvfm SMS nebo se lze s l6kaiem dohod-
nout, kdo by recept za Vas vyzvednul.
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Necitite-li se zdravotn6 dobie, konzul-
tujte v55 stav telefonicky s va5im l6ka-
iem, v piipad6 velkfch zdravotnlch obtiZi
volejte rovnou linku lt2 nebo I55. Mezi
pifzna[y onemocn6ni patii zejm.: teplota
nad 38 oC, bolest kloub0, suchli ka5el.

Potiebuiete s n6iim poradit, obratte se
na telefonni linku 1212, pfipadn6 i na dal-
ii linky, kter6 provozujf obce, kraje nebo
jin6 neziskov6 organizace.

Pokud do5!o k uzavieni sociSlni sluiby,
do kter6 pravideln6 doch5zfte, m6l by v5s
kontaktovat jeiich pracovnik a zjistit,
zda nepotiebujete jinou soci5lnf sluZbu,
pifpadn6, zda m5te v5e potiebn6.

Budte v pravidelnSm telefonick6m kon-
taktu se wfmi piibuznfmi. Nebojte si ifci
o pomoc. Vynechte v t6chto dnech n5-
v5t6ly, rad6ji si s rodinou a piStel i zavolejte.

MSte-li obarryr o dom5ciho mazliEka (pes,
kodka apod.), op6t nejprve kontaktujte
n6koho blizk6ho, zda by v5m napi. ne-
vyvendil psa nebo se nepostaral o va5e

dom5cf zvffe. Piipadn6 je op6t moin6
se obrStit na obec a poZ5dat napi. dob-
rovol n ickou pomo c. Z6kaz lychSzen I ne-
plati pro vendenIsv6ho mazlidka, nicm6nd
pokud jdete ven, vZdy mdjte rou5ku, 5a-
tek nebo 551u.

Bydlite-li v domku a mSte moinost cho-
dit na zahr5dku, tak toho qyuZi'vejte, neni
tieba se nideho ob5vat. eerstqi vzduch
v5m prosp6je.

Nebojte se odmftnout hlid5ni vnoudat,
je to v zSjmu ochranyvaSeho zdrav( i zdra-
viva5ich bliztqich.

Vyhfbejte se mistrim s rry55im poitem
ridi.

Starejte se o sv6 zdravi. Dostatedn6 sp6-
te. DodrZujte pitn'! reiim.lezte ovoce
a zeleninu. DodrZujte z5kladni hygienic-
k5 pravidla.
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D&leZit6 kontakty,
odkazy a zdroje
informaci

Pro informovanost je dobr6 sledovat m6dia, kter5 piedSvaji pravideln6 aktudlni informace.

Ministerstvo zdravotnictvf eesk6 republiky iede vEechny obdany, aby linku 155 vyuiivali
vfhradnE v piipad6 ohroieni iivotal

V souvislosti s koronavirem je pro viechny dalSf piipady ziizena nov5 celost5tni bezplatnS
inforrnaini linka I2I2, kter6 slouZf jako z6kladni informaEni linka a rozcestnik pro obEany.

Na t6to lince jsou poskytov6ny z6kladni informace tlikajicf se koronaviru a onemocndnI
COVID-Ig, kter6 zpfisobuje. Na lince zodpovrdaji dotazy proikolenf operdtoii, zam6stnanci
ministerstev, ale tak6 dobrovolnlci z iad veiejnosti.

Co dElat, kdyt se vritfm ze zem6, kde je koronavlrus?
Zfistafrte doma a telefonicky kontaktujte sv6ho l6kaie nebo hygienickou stanici.


